








当健保被保険者数のボリュームゾーンは男女とも50～59歳（前期では45～54歳）へと移っており、
生活習慣病リスクが高まる可能性が高いことに加え、更なる高齢化による重症化リスクにも着目する
必要があります。
前期の検証を踏まえた第3期データヘルス計画の策定にあたり、3つのキーワード「生活習慣病リス
ク」「高齢化進展による重症化リスク」「女性の健康課題に着目」をもとに具体的な取り組みを進めて
いきます。


























