
2024 年 4 月 10 日 

髙島屋健康保険組合 

健康ポイントプログラム内イベント企画 

「チーム対抗！ウォーキングチャレンジ 2024 春」開催のお知らせ 

 

 2022 年度より通年実施している健康ポイントプログラムへの参加促進策の一環として、同プロ

グラム内で「チーム対抗！ウォーキングチャレンジ 2024 春」を開催します。今回から個人で

も参加していただけるよう、個人参加枠も設けました（チーム戦と個人戦の両方に参加すること

はできません）。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

１．実施内容 

対象者 髙島屋健康保険組合の在職被保険者 

エントリー期間 2024 年４月１１日（木）～４月３０日（火） 

チャレンジ実施期間 2024 年５月 1 日（水）～５月３１日（金）の 1 カ月間 

ルール チーム戦 最低 2 名～最高 30 名までで１つのチームを作り、歩数ゼ

ロのメンバーを含めて参加者全員の 1 日あたり平均歩数を

カウント、その平均歩数の１ヵ月合計で順位を競います。 

個人戦 当健保組合が別途指定するチームコードを使って個人戦に

参加していただきます。チーム戦同様１ヵ月の平均歩数で

順位を競います。 

インセンティブ 参加者全員 チーム戦・個人戦とも、本チャレンジに登録参加された方

全員に 100 ポイント付与 

チーム戦 ①上位 10 チーム構成メンバーの方々にそれぞれ 1,000

ポイント付与 

②上位 11～20 位チーム構成メンバーの方々にそれぞれ

500 ポイント付与 

③上位 21～30 位チーム構成メンバーの方々にそれぞれ

250 ポイント付与 

個人戦 ①１位～３位の方々にそれぞれ８00 ポイント付与 

②4 位～８位の方々にそれぞれ 500 ポイント付与 

③９位～15 位の方々にそれぞれ 250 ポイント付与 

 

 

 

 

 

 

 

 



２．エントリー方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＬＩＮＥ公式アカウント「髙島屋健保 de 健康エール」へのともだち登録をお願いします 

     

  友だち登録はこちらから 

   １．「ホーム」から画面右上にある「友だち追加」をタップ。 

   ２．「ＱＲコード」をタップし、ＱＲコードを読み込む。 

   ３．「髙島屋健保 de 健康エール」が表示されたら、「追加」をタップ。 

 

健保からのお知らせ・健康に関する情報がＬＩＮＥで届きます。 

各種手続きや申請書など欲しい情報が簡単に確認できます。 

ベネアカウントをお持ちの方
ベネアカウントをお持ちの方お持
ちでない方

別紙1の通り、アカウントを作成
してください。

メール：takakenpo-event@ad.takashimaya.co.jp

電話：06-6631-1383　またはローズネット821-5311

団体戦参加希望の方：代表者がチームを作成し、10桁のチームコードを発
番し、団体戦参加希望者に共有していただきます。詳細は「別紙２」を最
初からお読みください。

個人戦参加希望の方：事前に健保組合へ参加希望の連絡をしていただく
と、個人戦用10桁のチームコードを発番いたします。番号の入力方法等は
「別紙２」の4ページ以降を参照してください。


